المرجع: قضاء النشاط العلمي. 


المادة: النشاط العلمي 


الموضوع: جسمي ينمو. المحور: جسم الإنسان - التغذية 


المجال: صحة الإنسان. 


الأهداف:1) تعرف مراحل نمو الجسم(2) التمييز بين تغدية الرضيع وتغذية الطفل(3) تنمية القدرات على الاستئناس بخطوات المنهج العلمي. 
تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية 
الو ساخل :- 


قلح » صصحاة »> صسطر_5 > سنو وھختوز اأخوىء 
رسو ىح أاتلكر ١س‏ »> شر يط قيديو يتخصى صر احلق التھو 





1 س" سے اتی 5 
-۔ لت تهر هرحس تحر جتمی: 2 
-۔ ات سم عیت تح ہے ۔حقدیھ کے 





المفافير : 


لمم خير حل حصو بي _ 





قوحث َكَرَت کتحت:ء كفقخصت كفل حرحتۃ 1 ١‏ 
7 یکرت تل ست لكل حرحلۃ 0 الل“ حلكظ واتساءے تل : 
و سوم تخت کی ےج 3 112 9 07 ق و وت : 


سے مص 


٠:نیک‎ ١ 
2 ٤ ۱ و ہہ‎ 2e ہج‎ 
9 اح ہہہ‎ VV ê : 
1 كله‎ . 


اساسا مسد سه 


يحيق الاآستات(3) احتمام المتعتصيت والمتعتمطات 
اھے من ۷1ذ تو اة رويك اکر سو 

+ دالا حظ اگتعتھ وت و التعلمات آٹئرسوم ویصقوت 
هدا الشهبد؟ء مستعستينت اتحكتصاتت دات اتصلتلة- 
رضبويع - طقل راشد - - - التي يتم كس جوتها 
على أاتسيور_25- 

« يستدر_ جح اللتعتصورنت واللمتعتصات ليقاء الو ضعية 
التالية- «آيحت للاأتعرف الخداء المثاسي ككل 
ضو نے 


mm 
2-4 





ل کم 1 ع کت عه 1 5 ر 
وچ رت البرسسوىم بالار حاص مین 1 ہی ۔ حستب شر حل الصو - 





آگکی کم آتج رز 
النشاط الآول- 

« يتير اللأستاد(5) انتیاہ المتعتصيت و التعتهات e.‏ 1 کرےی کی مالاحظة اللاهح التي کخھی الش<*تخص تقسہ ء كمسا يفتعح 
تقاشا حول التخيرات التي تلرآً على الجسم من حيت : اتطول واتوز ت ۔ 
النشاط الثاتي- 

+ یلا حظ المتحتصونت واللمتعلسصات ر سوم هذا اتنشاط و يعير ورن عتهاء كم يحددون اللطتويب : یر تیو ن يالا رقا اتر سوح 
تصسےاحدیا : صر_احل اتٹھو_ ۔ 





اتتشاط اتثائت- 
+ يلث" حظ ا تتسیو ت و المتعتصاتت اثر سو_ح و تحير رو وت ناء 
٭ گی إطار يناع التعتصايت» ص حعیگ ر يط التتمهصو 
ياتتتتية يتحر 8 51حقسورت وا1احاسات هذا 
التشاط يمساعدة الاستاک(ھ) (اتمکت منت 
تصيوز تخدية اتر ضيعم عن تخدية الطفل »> 
٭ وقي هدا الصدت يستحست أن يتطلق 
الا"ستاد([ة) من تستلات االتحلصیت حول تخدية 
اتر شیع و تتدية اتطفل ‏ 


© تصن حط حتت الشخص وَالهَدَاءٍ اتتتلسے. تة 


لقع غعلحعۂ (») یجلیب لجسل الصحيحة تقل كل رشم - 


وی سے 
© فحت حڈکاالٹششاط استتخخاصا للتعتسات السشايقةء 
© وسا حك الاستاد(د) المتسعاسيت و _التعتمات على 





1 ينصو الر ضيع قیصیر طفتت تم ار اشدا كم 
تا : 
لحت مت یوم ضور ی لایع ضور كم تھا رة حتت حرا تتوايى ۔ ۰ 
7 ۱ ہیں الو 56 0 ندا ا کے من اليويم شور ری لاتم حشور ثم السهها شر تياد كر اس نشور 
سے ا 


Feta = کت‎ 1 fia - جا اسيك‎ meurrtaa o - تر تة‎ Fallmanê 


= سے جع ید 
طيقى - 


یودفے هدا النشاط التطبييقي إلى جل المتعلم 


حضتجمسے 
وسا عت الا ستاد([5) المتحلم([5ة) حتی قراء٭ مقر دات دا اللحجم قصد إتصاع ا حديت شم ۱جو ی قي اللخذ الحر_بيذ و الفر_نسية . 


المستوى: الأول المرجع: فضاء النشاط العلمي. 
المادة: النشاط العلمي المجال: صحة الإنسان. الوحدة:» 
الموضوع: أنظم غذائي المحور: جسم الإنسان - التغذية الدرس: 2 


الأهداف:1) تعرف أوقات الأكل (2). تنظيم أوقات الأكل. 





الوسائل : 


كلم و صاصر > ص اھ > آ قا م سلو تك سس س 
ا اگكر_اصسصة > صو ر ور سيوم اکر یں .ہ۔.۔ کاود 
شر يط قيديو حول أالتهدية. 


التشائكييو : 


ے ج 


EFE‏ ) وی محد و ننس د 


ا تحت وکت اکلے بالأتهم د - 2 - ه د 





+ یلد -ظا ا تعلاعو ر و ا التعحلسات ا سو م کشت هر 
الو متعیة ویعبروت عحتهاد و حجیات ‏ غداء 
س واف ج آو قات اکل شيو ھ حت ت٭- .سس ے اتصساعة 
اللو جو كھ کے قر سء 

1 أثناوال غطوري َة لدعت إنى العطرسَة + يستدر_جم اسح۸اد(د) 1 علتصیت و الملتحتصات» 

5 سس جح لي یہ تطر ح التساول التالي: كيف أنظم أوقات آکلی 

[ قود |٣‏ [ عشاخ [ ساح ف 
کے ےا النشاط الأوال: 
: ۱ بهذف هذا اتتشاط الى سا ا تعلم(کھ) یتعر قات 
+ یلا حظو ر الر سوم تم يعبر ون حتهاء 
٭ يكتيون قي اتخانات الناسية اللاّر قا المناسية لاو قات اتقفطور واتخداء والعشاءء 


تدعتِ لاححثت وتیل دی 











+ يقر وون اتجمل قي إطار ها العام » ععبر ون عن عحتویاتھا المتكونة من أنشطة يو مية ليستنتجوا آو قات تثاول 
الطعام الر تيمسية ء التي تكونت قي اتصياسح وقي الظهير_5 وقي ا۔لساء ۔ 
التشاط الثائي - 


+ ولت حلا اللكتحعتلصوون, الر سوم ویحبرروت ع صحکو_یاتھا ۔ 
٭ یتید الا" سات (a)‏ حو اورا حو له أو قاوت تتاو لآ الا غدية ءے قصمت الكتسقت ی اد اوت وچ امسو کے ہے س ي الملتاطفق 3 
قيصا یيیخصں تتاو ل الطعام ء٤‏ و صنت کے یتجڑ التصر_ينت عت طر_يق الو صل يخطو_ط ہیں الر سوم و اليطاقات اللتاسية ۔ 


التتش اط الثالنت- 


يعد هدا النشاط مكملا لتتشاط التائي ءے وردقت بتكو يت و حيتيت إحداحما تلخداءء واقتاتية لتقطور ‏ 


ہے ےر 1٭ا lal‏ 2 ل 175 E‏ تت E‏ 
7ر 8 ۱ دو 8 | ت“ 5 اڑج 1 = ختسشر بھی حافس جيه گور وت تقض حفاص وكيك حداء 
58 .5 ص سس = چ ب ۲ 7 یع ا کہ ئا 
اتر سوم و يعبر ورت حت محتو ياتها اللتكوتة صن وج تع کا عون ہہت 8۶[ 
0 = - سك ت - ¬ سو اس تا سےا یما ھا کے 1 ہت س 


تر كيسية تكو_ر كي الصياح وقي اللطهير_5 و کی ج n‏ سس 5 59 
الگساے ۔ کا GY‏ سو ہے شس" mie‏ حم 


آحلیق اتيت ۳ أعتن اوحنت لقت لشت - قطوو - صاع - ددع - 
٭ يطاتب اللاآّستاد([ة) ٢1تحتصیت‏ و التعلصسات 
یج سكوك أو قاوت “کر مت لی ا تیو_ح الو حدءےء ر 


# و تقر سفنتت 51 ڈ5تساے> ١‏ ناج لآو ص و ےھ ۷ نآ لاصو 4ے 
گر صة لتقو بح اللكتسيافت” اا اوعقٌ٭ 

+ لاستتسار ا تاکدحتسات السايقة یز حه اللتسلسوانتن 
والملتحتصاءت اليطاقات ياحتصات ا ر_قاے صن 1 
إلى کو کے تاللا قا سنت صحعيشهم اليو سی ٭ 





الإا“ تتلك"قات» وهصر_اععاة اتسادايحه و احتياعءر کے | 
الد کا 3ا۔- ا ظاحدمتے حتشھگی ۱ صص سر ص: pH‏ جد تکتکاع, maar - ELS E Efer  -‏ صر 


اللتيجابية تَا ت ا“ شو ء رر سیم لأ سک ت قا تہ ۔ 


سصسععجحصمصي. 
یسا حت ١لاستات(5)‏ الملتعلصيت و المتحتساوت على قر_اءة مقر دحات هذا العجمء قصدت اإغتاے ر صيدهم اللو صضو_عاتي في 
اتلحتينت الحر_بيذة و القر_نسية ‏ 





المستوى: الأول المرجع: فضاء النشاط العلمي. 
المادة: النشاط العلمي المجال: صحة الإنسان. 
الموضوع: كيف أكون في صحة جيدة؟ المحور: جسم الإنسان - التغذية 


الأهداف:1) التمييز بين حالتي الصحة والمرص (2). تعرف أن النوم الكافي ضروري للصحة. 
تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية 
الو سال ٭ 


۔ أ للع عق حكني کے و ر قلح ر صاصر > سصسهصحاةء آقلام هسلو گے ز_ سو س 
- لت آعرت اق شوح عقي ترو ری جس قعی۔ اگ ر_اآاسة ء> سور ور سوم آخروری ء آسثاد ز_ اسيك 


سصتاسسية مم ۔ 








التتدئير : 
آل ۔حظ و آتساءےءکگ 


+ يعمل الاستاد(ھ) على إثار 5 انتياه المتعلسين 
ووالتعلمات اتی محتوى هذه الو صدعية» 


» يتعر_قون ألر_ سوم كم يعير_ ون عتهاء وو من كم 
آحاقظ علی صحتی؟* 


دکیقے أكون کی صحة جيك 75 





التشاط الأول - 

+ یستدعی الاستا3(ھ) المتعتصينت وا ڈتعتہات 
إلى ملاحظة الرسوم واتتعبير حتهاء 
مساعدتھم عتى تحليق اللطلوب ۔ 

٭ و یما أن هذا التشاط يهدفه إلى اتتعرف على يعطى تمتلات التعلمين و التعلمات حول ما يميز اتشخص اللر يصن 
عن الشخص اآصحیح ء قإن ذلك یستدعی قتح تقاش جماحی حول كل رصسمء ٹم تحديد الر قے ا۔لناسب ۔ 

النشاط الثاني- 

+ يعد هدا النشاط تعز يز ا للنشاط السایق ء حيت یلا حظ التعلمون والمتعتمات الرسوم ويعبر ون عتهاء تم یساعدھم 
الاستاد(ھ) على قراءة الطتوب ء التصتل قي وضيع الر موز :2ه -ام - ضمء کل قي سكائه المكتاسبي - تکی آکون کی 


سے عحلةظ تة 

+ یٹیر ال٭استاد متاقشة حول ما يسكت أن يفحلوه آيضا تلحفاظ على الصحة الجيدة ء وقي هدا تصهيد تلتشاط ا کو اتی ۔ 
التشاط اتتثالت- 

٭ يطالىي اناد ل a‏ و الملتعلتسصات د سا لامك نے تح و اچ 5509 0-2 


- ۱ : ہہ ۰ تھا > ته عسعحة تحت الى ك حع 
وس اا حت جع الا ستات(ت)< «دلكي أكون قي صحة جيدة (© أاضع (x3‏ 3 د 
ق أن ادعدی و ا تنظفشه يت ھی و آسناتی و أتام : ۱ 


كقايةق»ء وتاك رث طب اليطاقة هر أسهر طو بلا > ۔ 








يدكر اللاأستات(2) المتعلصسيت و التعلصات 
بالتساول السايق ومن کے يدقعهم لواجهة مع اما ےھ ھت اھ بت ان ہے سه علا تنعت فيع ع ق 7 
تو لوا إليه صت استثتا ج 5 تم كفحية تفت دی و آأتتتي ئ 


٭ يچهدق الدعم واتتتییت » و مصساحدھ صن 
الا"ستاد([ة) يتحرق التعتموت والتعلصات 
مض صو ن کل رسم كم يتحر وت الطلوب > 

٭ يتحر التعتصوت والمتحتسادت هدا التشاط > 
وردقت يتلويت إطار الرمےم الذي يعير عن 
كل سلو لت سلیم يكسب اللتعلم صحة جیدھ٭ ۔ 





سسجسمہسے. 
يساعد الاستات(5) التحتصيت و اڈّتعتمات علی 


الاو ی ۔ 


المستوى: الأول المرجع: فضاء النشاط العلمي. لجذادة: 
تق اھ الطب المجال صحة الإنسان. 
لمیضوع: صعتی في ...| المحور: جسم سان - اتی 


الأهداف:1) تعرف الغذاء الصحي. (2). المحافظة على نظافة الجسم. 


تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية 





الو ساتلا ٭ 
قلم اتر صاص »ء مصحادء أقللام صلوئةء رسوم 
وضو و آکو چ : ر سوم الكر_اسة... 






قتعتاغ ریرج تصقة تقد 


السك ير : 
حت يا شرف کٿقت الجهل من اکل 


لقاع سخا 


2 :- هقر میں 1 
سے - تی 
بو 


ك و سىء بانشزء الأنخضر الَوَحِیة العتتوّعة وَانشَكتة- يلاحظ المتعلسون والتحلمات الر سوم ا قتحلفة 
۱ من عصشهت اللاتطتاقء ليتداولوا حو لها یتو جيه منت 
الاستاک(د)ء حول أهصسية الاخداء الصحيء وهن ٹم 
يستدر_جهم تيناع الو تعیةۃ التالية: جد أيحثت للأعرقفا 
| : كيف أجعل من آکلی خعداء صحيا» ‏ 
9© سيت يخ عقوتت جبة قطورٍ س قة. افکر تم اقجر 

: ۲ 00 ٭ يسكك حبي الاستا3(ہ) المتعتصيت والتعتمات 
جي لد أ 6 سے للاحظةۃ الر سوم و التعيير منیا تم یساعدھم 

2 ۱ مس اب حلى قهم ےتوب ۔ 
۾ پحز کروی الاستا3(د) صلی شور حم دالو حجية 

الخدائية» ويطاليهم يتقديم أمكلة . ۔ . 
٭ تعصيقا اليحت قي صفهوم الوجية المتنوعة والصحيةء يضيع التعلم([ة)الشوء اللا خض راصام الوجيات التي يراها 
متنوعة. وقد یتیح هدا التشاط استتمارية عفاھیم التربية الطر قية. 


٣‏ حكك و آتساء ل 





التخشاط الثاني - 

يحض التعلمين و المتعتمصات أن الو جية التي تحتوي سكريات آکٹر ھی الو حیة الصحية. 

اكلنشاطظ الثائت- 
٭ یسلت سی الأستات(2) المتعلميت والتعتصات للح حظة الر سوم > و عصسا دعت تيم حلي قر امع اليطاقات - ا١تطفل‏ الذي یا سے 
اکر _٭ ء صا اتد ی حتيه أن یقعله يعت اللا تتهاعء منت ا[ حسبے* 


ات د فيط ألر_صوو م ياتليطاقات المخخاصية یٹ كص لاساو اک اتسليم تجاه لان" ےتڑا ے ياتحسم سورع TE.‏ التحهتيف اتأسايصة و التظاقة ۔ 


ست خل ص 

ھ ویڈ | a‏ 1 ااتعلصاتت استتاهت 0“ : 
ثي اختحموے وافتعلمات س و ايت يقد نتن الم والشدوي انشمیم۔ 
وھ صا جد الا ستاة(ة)ء وريصر_أآهماع قدر_أتهم [a‏ 
ا خو_ وة ۔ - خضل پت > 2 

+ یضعو ن علامة (<) آمام اليطاقات الصحيحة 
أحاقظ على تظاقة جسصیء وآتناول خداء 

آطيق 

رو سر شع 0 لاس اعحوٰت وا ا اھ او ا سس س شتا __)- قت مت أن الخلويات. 2 
النشاط ویعبروت عتهاء 

» یساعدھم الا"ّستاد([ة) على قراءة التعليصةء 


لكي أكون قي صخة حَمْدَةٍ اض خلامة (عرع لملم اليطاكة الغتاسية: 





سی 


+ يحت هدا التشاط دعصا التعتمات السايقةء إت 
يستتسر قيه اكتعلم(2) تساساتهما و دتسمياتهاء 
و دقك يتأطير ها یکسیچما صحة جود٭ ۔ 


+ تقاقش کل اللاقتر_ احاح و تقوم ۔ 





Fallmanktaîlo n هكد‎ 


مجك 0 
يساعد الأستات(5) التعتمين والتعلمات على 
قراءے٭ کلمات هذا الملعحجم قصد إختاء ر سیدھم اللغوي ۔ 


المستوى: الأول المرجع: فضاء النشاط العلمي. 
المادة: النشاط العلمي المجال: صحة الإنسان. 
الموضوع: آقوم تعلماتي وآدعمھا وانميها. | المحور: جسم الإنسان - التغذية 2 | الأسبوع: 5 
الأهداف: اختبار المستلزمات ودعمها وتنميتها. 
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تدبير الأنشطة التعليمية التعلمية 


العمرين الا ول : 
+ يتعرف التعلم(ة) الر سوم ويس احدهما الأستا35(3) على قراءة المطلوب . 
یہ 2 اتی + یہدف هذا اتتشاط إلى تقو يم صتدى, قدر 5 
: اظتعتم(5) علی استحسصشار و تر تیب صر آاحل 
الصو . 
النصر ين التاتي : 
٭ یستدعی الاستات(ھ) التعتمين والتعتما 
إلى ل" اة و سنو ح هذا التصر يت ء 
یساعدھم على قراء٭ المطتوب ۔ 
+ بعت هتا النشاط تقو يما التعلّمات حول 
علاقة الثمو يالتخدية » ومن تم القدر_5 على 
تصييز خذاء الر ضيع عن غذاء الطفل ۔ 
التصر یی اٹکائٹ : 
ویعبرون عثٹھا ۔ 
وآتنماط إیحاییة تتعلق ياتثسو واتصحة 
ااجیت٭ . 
+ يحدك المتعحلم([3) ها مقو همان يف أحيانا صرت 
تخدية أو أنشطة داتية. ثم ما یقومان بيه 
يانتظام » ويبعت ذلك ها يقو مات يه هدة 
صرات قي اليوم الو ا حد . 
+ تناقشس کل اا قتراحات قيل اللإتجاز . 


التمر ين اوج ل : 

يساعد اللأستات(5) المتعلصيت والتعلمات 
لچ کر أيع التسليصةك و ق یسند یچم لتحت ید 
أوقات أكق اتصائم قي شهر ر مضان ء 
يدق حتى دلقت 


التصر ين الثاني : 


»+ يهدف هذا النشاط إلى دعم التعلماات سن يحَظ متت قضعة تتقتكس وَحَقوّتايها حت متظقعیء 
_ تله جسوية د وچو- 


الا نفتاح على عادات غدائية آخریء منت 
أجل الاندراج قي اتتقاقة اتحداكية الوطتية. 


التصر یی اتخاتے: 

دقعا يالتعلم (35) تحو الاستتتاسى 
يخطوات اک ہت قسہصسصی اتحلصبي ء 35 یج ات 
یحتا تعر قة اتقر رق یین اللعم اتعاد ی و التح 
الگدحعمء وأهصية التو ع اتتاني قي التخغدية 
الأصحية ۔ 


س 





